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KOMITEDEN MESAJLAR

Moderator Bedirhan Demircioglu’ndan Mesaj

Herkese merhabalar,

Uzun stiredir bu etkinlik icin kosturuyoruz, toplantilar yapiyoruz, "Séyle mi olsun.
boyle mi olsun?" diye giinlerce diisliniiyoruz. Ama diirtist olmak gerekirse, tiim bu
hazirlik siirecinin en heyecanh kismi neydi biliyor musunuz? Su an bu satirlari
okuyan sizlerin, yani bu giizel komitenin bir araya gelecegini bilmekti. Sonunda
buradayiz ve yan yana oldugumuz icin gercekten ¢cok mutluyuz.

Simdi bastan net bir sekilde anlasalim; burasi 6yle herkesin birbirine ¢ok ciddi
unvanlarla seslendigi, takim elbiselerle agir abi gibi takilinan o kasinti
etkinliklerden biri kesinlikle degil. (Zaten diiriist olmak gerekirse o ciddiyete ne
bizim sinavlardan kalan enerjimiz yeterdi ne de sabrimiz :) Biz burayi, yan yana
oturacagimiz, "Ya aslinda ben de tam olarak boyle diistiniiyorum" diyecegimiz,
bolca giilecegimiz ve en 6nemlisi de kafa dengi insanlarla saygi cercevesinde
tartisacagimiz bir alan olarak hayal ettik. Elbette aralarda cok giizel seyler de
tartisacagiz, maksat vizyoner durusumuz bozulmasin; ama asil olayimiz
kesinlikle birlikte keyifli vakit gecirmek.

Biliyoruz, hepimiz okulun, 6devlerin ya da hayatin kendi kosturmacasinin
arasinda bazen cok daraliyoruz. "Toplumda olup bitenleri bir tek ben mi kafaya
takiyorum?" dedigimiz anlar illaki oluyor. iste bu birkac giin boyunca yalmz
olmadigimizi, bizim gibi toplumu kafasina takmigs bir siirti insanin oldugunu
gorecegiz. Sunum aralarinda yapilacak o ayakiistii geyikler, ikram masasinin
basinda yasanacak "Son kurabiyeyi kim alacak?" savaslari... Bunlar bizim icin
en az etkinlik programi kadar degerli. Buradan cikip giderken cebinizde sadece
yeni fikirler degil, sonradan giiclii baglantilar kuracaginiz harika dostluklar
kalsin istiyoruz.

Lafi1 daha fazla uzatip o sikici acilis konusmasi tuzagina diismeyelim, sonucta
burayi asil giizellestirecek olan sizlersiniz. Buraya gelirken yaninizda getirdiginiz
o merak, bitmek bilmeyen enerjiniz ve giiler yiiziiniiz icin simdiden hepinize
kocaman bir tesekkiir ederiz.
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Moderator Asel Hira Subasi’ndan Mesaj

Her seyden once, Bursa Erkek Lisesi ve TOFAS Fen Lisesi is birligiyle
gerceklestirilen Sosyoloji Calistay1’nin Sosyoloji Komitesi’nde yer almay tercih
eden siz degerli delegelere tesekkiir ederim. Toplumsal yapiyi, insan
davranislarini ve gliniimiiz diinyasinin sosyal meselelerini akademik bir cercevede
ele almak tlizere bir araya gelmis olmamiz benim icin biiyiik bir mutluluk ve gurur.

Ben, Sosyoloji Komitesi Moderatorii Asel Hira Subagi. Egitim hayatim boyunca
cesitli calistaylarda, miinazaralarda ve akademik organizasyonlarda yer alma
firsat1 buldum. Farkl bakis acilarin1 dinlemenin, toplumsal olaylar1 cok yonlii
degerlendirmenin ve ortak akil dogrultusunda ¢6ziim tiretmenin bireysel gelisim
kadar toplumsal gelisim icin de vazgecilmez olduguna inaniyorum. Bu ¢alistayda
sizlerle bir araya gelmis olmak, sosyal meselelere duydugunuz ilgi ve
farkindaligin en giizel gistergelerinden biridir.

Sosyoloji, yalnizca toplumlari inceleyen bir bilim dal1 degil; bireylerin,
kurumlarin ve kiilttirlerin birbirleriyle olan iligkilerini anlamamiza yardimci olan
giiclii bir analiz aracidir. Komitemiz boyunca amacimiz; giiniimiiziin 6nemli
sosyal sorunlarini, toplumsal degisimleri ve farkli sosyolojik yaklasimlar ele
alarak elestirel diisiinme becerilerimizi gelistirmek, fikir alisverisinde bulunmak
ve ¢Ozlim Onerileri tiretmektir. Sizlerin aktif katilimi ve degerli goriisleri
sayesinde bu siirecin hem 6gretici hem de ilham verici gececegine yiirekten
inaniyorum.

Bu calistay siiresince temel hedefimiz; karsilikli sayginin hakim oldugu, 6zgiir
diistincenin tesvik edildigi ve her katilimcinin fikirlerini rahatlikla ifade edebildigi
bir tartisma ortami olusturmaktir. Her birinizin katkisinin komitemizin basarisinda
onemli bir yer tutacagina inaniyor, ortaya koyacaginiz fikirleri biiyiik bir merakla
bekliyorum.

Bu vesileyle, calistayin gerceklestirilmesinde biiyiik emekleri bulunan Genel
Koordinatoriimiiz Beril Uludag’a ve Genel Direktoriimiiz Beray Uludag’a
tesekkiirlerimi sunuyorum. Organizasyonun her asamasinda gosterdikleri 6zveri
ve liderlik, bu calistayin hayata gecirilmesinde dnemli bir rol oynamistir.
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Iki giiniin sonunda; toplumsal olaylara daha genis bir perspektiften bakabilen,
sorgulayan, analiz eden ve ¢6ziim tiretebilen bireyler olarak bu komiteden
ayrilacagimiza inaniyor, hepinize verimli, 6gretici ve unutulmaz bir ¢alistay
diliyorum.

Saygilarimla,

Asel Hira Subasi Sosyoloji Komitesi Moderatorii



Yazman Zuhal Melis Yiiksel’den Mesaj

Herkese merhaba ben Melis, bu calistay boyunca Sosyoloji Komitesi'nde gérev
alacagim. Calistay siiresince yapacagimiz tartismalari, ortaya ¢ikan fikirleri ve
toplumsal yapiya yonelik ¢oziim Onerilerinizin degerlendirilmesi icin titizlikle
calisip komite boyunca konusulan her seyi kayit altina alacagim.

Bilim olarak sosyoloji hayatimizin her alaninda dolayisiyla gerek insan olarak
gerek cevremizde yasadigimiz her olayin bizi etkiledigi yadsinamaz bir gercek.
En basitinden arkadas ediniyoruz ve bazen cok kolay arkadas olup giivendigimiz
o kisiye tammyamamisim diyoruz...Peki bu durumun bizimle mi alakasi var yoksa
giinden giine zayiflayan iletisim ve beraberinde gelen akiskan arkadaslhiklar mi?
Bunun gibi bircok konuda her birinizin yaratici ve hayata gecirebilecek fikirler
liretecegine inaniyorum.

Fikirler tiretirken hem kendinize biseyler katmanizi hem de bu upuzuuun bir
donemin ardindan doyasiya eglenebileceginiz ve keyif alacaginiz calistaydan 2
giin dilerim... GOrtismek tizere :)



KOMITE TANITIMI

Degerli Katihmcillarimiz,

Sosyoloji Komitesi olarak, hazirlik siirecini tamamladigimiz bu anlamh
bulugsmada sizleri gormekten biiyiik bir mutluluk duyuyoruz. Sosyoloji,
bizler icin yalnizca akademik teorilerden ve literatiir analizlerinden ibaret
duragan bir disiplin degildir; aksine, icinde yasadigimiz, her giin
deneyimledigimiz fakat hizindan 6tiirii durup derinlemesine
diistinemedigimiz toplumsal gerceklikleri anlamlandirma cabasidir.

Bu calistayda amacimiz; bliytik kavramlar ezberlemekten ziyade,
giintimiiz gencliginin, dijitallesen diinyanin ve modern yasam ritminin
tzerimizdeki etkilerini rasyonel bir akilla masaya yatirmaktir. Etkinlik
stirecinde tartisacagimiz her bir baslik i¢in detayl ¢alisma béliimleri
dosyanin gelecek sayfalarinda mevcuttur. Ancak énden bir zemin
olusturmak ve zihnimizdeki soru isaretlerini gidermek adina, birlikte
tartisacagimiz 4 ana temay1 ve odak noktalarimizi su sekilde
ozetleyebiliriz:

Algoritma Sosyolojisi: Miizik zevklerimizden izleyecegimiz filmlere,
hatta sosyal cevre edinimlerimize kadar pek cok kararimiz artik yapay
zekalar ve algoritmalar tarafindan belirlenmektedir. Kesfet sekmelerinin
toplumsal begenileri nasil tek tiplestirdigini incelerken, bireysel
kararlarimizi ne kadar 6zgiirce alabildigimiz sorusuna yanit arayacagiz.

Dijital Rehavet: Yeni neslin kullandigi dijital dil, yalmzca bir pratiklik
arayisi degil, aym zamanda 6zgiin bir alt kiiltiir kimligidir. Duygularin
emojilerle standartlastirilmasi, cikartmalarla kurulan ironi kiiltiiri
tizerinden sekillenen bu yeni anlatim biciminin, kusaklar arasi iletisimi ve
toplumsal algiy1 nasil doniistiirdiiglinii masaya yatiracagiz.



Akiskan Arkadasliklar: Dijitallesme, insan iligkilerinin dogasini ve
baglarin kaliciligim kékten degistirmistir. Zygmunt Bauman’in akiskan
modernite kavramini giinlimiiz genclik iliskilerine uyarlayarak, dijital
platformlarda neden bu kadar hizli baglar kurup, ayni hizla birbirimizi
iletisim dis1 biraktigimizi sorgulayacagiz. Cesitli iletisim kanallarinin
gercek birer toplumsal mahalle islevi goriip gormedigini inceleyecegiz.

Performans Toplumu ve Tiikenmislik: Giintimiiz diinyasinda bireylerin,
ozellikle de genclerin, kendilerini siirekli bir basar1 ve kendini gelistirme
baskisi altinda hissetmeleri sosyolojik bir sorun alani haline gelmistir. Bu
tema kapsaminda, her ani kisisel gelisime katki sunacak bir kazanima
doniistiirme kaygisini ele alacagiz. Bos durmadan kendini gelistirme
performansi gostermenin modern diinyanin bir dayatmasi mi, yoksa
tamamen bireysel bir biling veya 6zveri mi oldugunu tartisacagiz.



CALISMA REHBERI

1. Algoritma Sosyolojisi

Sosyoloji uzun yillar boyunca insan iliskilerini, siniflar1 ve Kkiiltiirel
catismalar inceledi. Ancak bugiin, hayatimizin merkezinde goriinmez bir
aktor daha var: Algoritmalar. Algoritmalar1 sadece bilgisayar
miithendislerinin yazdig soguk kod dizilimleri olarak gormek biiytik bir
hata olur. Ciinkii artik ne izleyecegimizden ne dinleyecegimize, kiminle
arkadas olacagimizdan diinyaya nasil bakacagimiza kadar pek cok karari
arka planda calisan bu sistemler belirliyor. Kisacasi algoritmalar, giiniimtiz
toplumunu sekillendiren yeni nesil sosyal kurumlara dontistii.

Secim Illiizyonu

Internete baglandigimizda éniimiizde sonsuz bir 6zgiirliik alan1 oldugunu,
tamamen kendi 6zgiir irademiz ve begenilerimizle hareket ettigimizi
varsayariz. Oysa Spotify’in bizim icin hazirladig: "Haftalik Kesif"
listeleri, Netflix’in "Sizin Icin Sectiklerimiz" 6nerileri ya da TikTok’ un
akis algoritmalari, bu 6zgiirliigiin sinirlarini biz fark etmeden cizer.
Sistem, bizim gecmis verilerimizi, tiklama hizimizi ve ekranda kalma
saniyelerimizi analiz ederek karsimiza hep sevecegimiz ya da alisik
oldugumuz seyleri ¢ikarir. Buna sosyolojide "Secim Mimarisi" denir;
yani size bir alan sunulur ama o alandaki tiim secenekler 6nceden birileri
tarafindan dizilmistir. Bu durum ilk bakista konforlu bir kullanici
deneyimi gibi goriinse de uzun vadede ciddi bir kiiltiirel tek tiplesmeye
yol aciyor. Algoritmalar, risk almamak adina aykir1 olani, nis alt kiiltiirleri
ya da ezber bozan fikirleri 6ne cikarmadigi icin, kitleler yavas yavas ayni
estetik algiya, ayni miizik zevkine ve birbirine benzeyen yasam tarzlarina

sahip olmaya basliyor.



Algoritmik Gozetim

Modern diinyada bir platformun en cok deger verdigi ve pesinden kostugu
sey paradan ziyade bireyin "dikkat siiresi"dir. Bizim ekranda gecirdigimiz
her saniye, algoritmalar icin yeni bir veri kaynagi ve dolayisiyla reklam
geliri demektir.

Bu amaca hizmet etmek icin algoritmalar, insan psikolojisinin zaaflarini,
korkularini1 ve dopamin ihtiyacini manipiile edecek sekilde tasarlanir.
Stirekli asag1 kaydirilan ana sayfalar, bir sonraki videoya otomatik
gecisler, bizi siirekli dijital alanda tutmay: hedefler. Iste bu noktada
sosyolojik bir bagimlilik ve gozetim kiiltiirii dogar. Birey, kendi zamani ve
dikkati tizerindeki kontroliinii kaybederken, algoritma onun bir sonraki
adimini tahmin eden ve yonlendiren bir rehber haline gelir. Kararlarimiz
artik tamamen bize mi aittir, yoksa bizi ekranda tutmak isteyen bir yapay
zekanin optimize edilmis hamleleri midir?

Filtre Balonlari ve Yanki Odalan

Algoritmalarin toplumsal yasamdaki en tehlikeli etkilerinden biri de bizi
Filtre Balonlar: ya da Yanki1 Odalar dedigimiz dijital fanuslarin icine
hapsetmesidir. Sosyal medya platformlari, bizi platformda tutabilmek icin
sadece bizim diinya goriisiimiize, siyasi egilimlerimize ve inanglarimiza
paralel paylasimlar1 6niimiize getirir. Boylece dijital diinyada sadece kendi
fikirlerimizin yankisini duymaya baslariz. Bu durum, farkh toplumsal
kesimlerin gercekliginden tamamen kopmamiza ve kutuplasmanin
derinlesmesine neden olur. Ustelik bu durum sadece fikir diinyamiz1 degil,
insan iligkilerimizi de mekaniklestirir. Instagram’in "Taniyor
Olabileceginiz Kisiler" butonlar veya arkadaghk uygulamalarinin
algoritmalar tizerinden organize edilen iligkiler, ne kadar organik ve dogal
kalabilir? Insan iligkilerinin bu sekilde dijital bir miihendislige ugramast,
toplumsal baglarin ve dayanismanin dogasini kokten degistirmektedir.
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Calisma Siiresince Diisiinebileceginiz Bazi1 Sorular/Sorunlar

 En son ne zaman bir algoritmann (Kesfet, Reklamlar, Onerilenler)
yonlendirmesi olmadan, tamamen tesadiifen veya kendi cabanizla
yeni bir yazar, miizik tiirti, fikir akimi1 vb. kesfettiniz? O siire¢ nasil
isledi?

* Algoritmalarin bizi bizden daha iyi tanimasi ve 6niimiize tam da
sevecegimiz seyleri getirmesi modern hayatin karmasasinda bir
konfor mudur, yoksa 6zgiir irademize vurulmus goriinmez bir darbe
mi?

* Algoritmalar, gelecekte yerel kiiltiirleri ve 6zgiin genclik alt
kiiltiirlerini tamamen yok edip tek tip bir kiiresel dijital genclik
kimligi yaratabilir mi?
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2. Dijital Rehavet

Sosyolojinin en temel kuralarindan biri sudur: Dil, toplumun aynasidir.
Toplumda ne degisiyorsa, dil de onunla birlikte kabuk degistirir. Bugiin
ise insanlik tarihinin en hizli ve radikal dil doniisiimlerinden birine sahitlik
ediyoruz. Ancak bu doniisiim, kelimelerin zenginlesmesiyle degil, tam
aksine dilin hiz ve pratiklik ugruna seyreltilmesiyle gerceklesiyor. Artik
uzun ctimleler kurmaya, duygular kelimelerle nakis gibi islemeye
liseniyoruz. Bunun yerine emojiler, kisaltmalar, cikartmalar ve akim
gorsellerinden olusan yeni, gorsel bir alfabe kullaniyoruz. Sosyolojik bir
mercekle baktigimizda bu durum sadece bir iletisim kolaylig1 degil;
diistinme, hissetme ve bag kurma bicimlerimizi etkileyen bir Dijital
Rehavet donemine isaret ediyor.

Duygularin Standartlasmasi

Eskiden insanlar tiziintiilerini, heyecanlarini ya da 6zlemlerini anlatmak
icin kelimeleri secer, ciimlelerin tonlamasina 6zen gosterirdi. Bugiin ise
cok ofkelendigimiz bir durumu kirmizi bir surat emojisiyle, cok
glildiigiimiiz bir olay1 ise yan yatmis bir gézyasi emojisi veya bir random
harf dizisiyle gecistiriyoruz. Bu durum, sosyolojide duygularin
standartlasmasi ve tek tiplesmesi olarak adlandirilir. Telefon ekranindaki
ylizlerce emoji arasindan birini secmek, o duyguyu kelimelerle ifade etme
zahmetini ortadan kaldiriyor. Kelime dagarcigimiz ve kendimizi ifade
etme yetenegimiz bu dijital konforun icinde yavas yavas tembellesiyor.
Duygularimizi derinlemesine analiz etmek yerine, hazir sablonlara
indirgiyoruz. Peki, her durumu tek bir sembolle 6zetlemek, o duygunun
bendeki gercek karsiligini da basitlestiriyor mu?
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Ironi Kiiltiirii ve Yeni Alt Kiiltiir Kimligi

Dijital rehavetin yarattig1 bu yeni dil, sadece bir tembellik gostergesi
degil; ayn1 zamanda yeni neslin kendi arasinda kurdugu cok giiclii bir alt
kultiir kimligidir. Gengler, yetiskinlerin veya disaridan bir géziin asla
anlamlandiramayacag absiirt bir ironi ve akim kiltiiri gelistirdi. Bir
gorsel, bir film karesi veya toplumsal bir olay, internet kiiltiiriinde hizla
evrilerek saniyeler icinde yeni bir iletisim koduna doniisebiliyor. Bu dili
konusabilmek ve o espriyi yakalayabilmek, o dijital kiiltiiriin bir tiyesi
oldugunuz anlamina geliyor. Kelimelerin yerini alan bu gorsel kodlar,
gencler arasinda miithis hizh bir bag kurarken, toplulugun disinda
kalanlarla aradaki mesafeyi hic olmadigi kadar aciyor. Dil, birlestirici
giiciinii korurken bir yandan da ¢ok keskin bir ayristirma aracina
doniistiyor.

Kusaklar Aras1 Ucurum

Bu hizh dilsel dontisiim, kusaklar arasindaki makasi tarihte hi¢ olmadigi
kadar agmis durumda. Anne-babalarimizla ya da 6gretmenlerimizle
konusurken sadece kelimelerimiz degil, yapisal olarak diisiinme
bicimlerimiz de catisiyor. Metin odakli, uzun ve derinlemesine diisiinen
eski kusak karsisinda; gorsel odakh, hizh tiilketen ve sabirsiz bir dijital
kusak var. Gorsel alfabenin bu ezici tistiinliigti, yazih kiiltiirtin getirdigi
soyut diisiinme yetenegini de tehdit ediyor. Sadece gorsellerle ve
sembollerle diistinen bir toplum, karmasik toplumsal sorunlar1 analiz
etmekte ve derin felsefi/sosyolojik tartismalar yiiriitmekte zorlanmaya
bashyor. Dijital rehavet, bizi daha az kelimeyle konusmaya zorlarken,
diinyay1 da daha yiizeysel algilamamiza neden oluyor olabilir mi?
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Calisma Siiresince Diisiinebileceginiz Bazi1 Sorular/Sorunlar

* Bir arkadasiniza sayfalarca mesaj yazmak yerine sadece bir emoji
veya akim icerigi gondermek, aranizdaki samimiyeti ve o duygunun
agirhigini nasil etkiliyor? Dijital pratiklik, duygusal olarak bizi
birbirimizden uzaklastirtyor mu?

e Internet ortaminda kurdugumuz bu ironik ve kisaltlmus dil, gercek
hayattaki (okulda, miilakatlarda) ifade yetenegimizi ve Tiirkceyi
kullanma bicimimizi ne derece koreltiyor?

 Sizce emojiler ve kisaltmalar, diinyay: ortak bir gérsel dilde
bulusturan kiiresel bir zenginlik midir, yoksa insan diisiincesini
tembellestiren bir gerileme dénemi mi?
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3. Akiskan Arkadashklar

Sosyolojinin en popiiler diistiniirlerinden biri olan Zygmunt Bauman,
icinde yasadigimiz cag tanimlamak icin "Akiskan Modernite" kavramini
kullanir. Ona gore kati olan, gliven veren ve 6miir boyu siiren tiim
toplumsal yapilar artik erimis ve yerini akiskan, sekilsiz ve ucucu bir
diizene birakmistir. Bu akiskanliktan en biiyiik pay: alan sey ise siiphesiz
insan iligkileri ve arkadashklar oldu. Eskiden arkadasliklar; aym
mahallede biiyiimek, ayni okul sirasinda yillarca oturmak gibi mekansal
ve zamansal katiliklara dayanirdi. Kolay kolay bitmez, bitirmek icin ciddi
sorumluluklar ve yiizlesmeler gerektirirdi. Bugiin ise dijitallesmeyle
birlikte arkadashklarin dogasi tamamen degisti. Baglar artik o kadar
gevsek ve esnek ki, bir insanla saniyeler icinde cok yakin olabiliyor, aynm
hizla onu hayatimizdan tamamen cikarabiliyoruz.

Kolay Baglantilar ve Ghosting Kiiltiirii

Sosyal aglar bize muazzam bir imkan sunuyor: Diinyanin 6btir ucundaki
ya da kampilisteki ytizlerce insanla tek bir tikla baglant1 kurabiliyoruz.
Ancak sosyolojik acidan baktigimizda, baglanti kurmak ile dostluk
kurmak ayni sey degildir. Baglanti kurmak son derece zahmetsizdir, bir
hesab1 takip etmek veya bir sunucuya katilmak yeterlidir. Zahmetsiz
kurulan bu baglar, ayni1 zahmetle ve hizla kopariliyor. Giiniimiiz genclik
kiltiirtintin en yaygin pratiklerinden biri haline gelen ghosting (iletisimi
hicbir agiklama yapmadan aniden kesmek), tam olarak bu akiskanligin bir
sonucudur. Yiizlesmenin getirecegi duygusal sorumluluktan kacmak, bir
insani sessize almak ya da engellemek kadar kolaylasti. Karsimizdakini
gercek bir insandan ziyade, ekranimizdaki bir profil olarak gérdiigiimiiz
an, iliskileri tiiketmek de bir o kadar siradanlasiyor. Peki, bu kadar kolay
vazgecebildigimiz iliskiler, icimizdeki yalmzlik hissini gercekten
dindiriyor mu?
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Yeni Nesil Mahalleler ve Hayalet Gruplar

Insan, dogasi geregi bir topluluga ait olma ihtiyac1 duyar. Eskiden bu
topluluk ihtiyacim fiziksel mahalleler, dernekler, veya sokaklar karsilardi.
Bugiin ise o sokaklarin yerini ytizlerce kisinin bir arada bulundugu
sunucular, giin boyu bildirim diisen gruplar aldi. Soru tam da bu noktada
derinlesiyor: Giiniin her saati aktif olan, geyiklerin dondiigii, ders
notlarinin paylasildig: bu dijital alanlar gercek birer mahalle mi? Ilk
bakista miithis bir dayanisma alani gibi goriinseler de, bu gruplarin biiyiik
bir kismi aslinda birer hayalet grup olma adayidir. Ortak ¢ikar, donem ya
da popiiler bir konu bittigi an, o canim gruplar derin bir sessizlige
gomiiliir. Kimse gruptan ¢ikmaz ama kimse bir sey de yazmaz; gruptaki
herkes birbirinin hayaleti haline gelir. Dijital mahalleler bize gecici bir
aidiyet hissi sunar, ancak fiziksel bir mahallenin sundugu o derin,
karsiliksiz ve sarsilmaz giiven bagin1 kurmakta yetersiz kalir.

Calisma Siiresince Diisiinebileceginiz Baz1 Sorular/Sorunlar

 Bir insam hayatimizdan c¢ikarirken veya onunla iletisimi keserken
ghosting yontemine basvurmak, toplumsal olarak empati
yetenegimizi ve sorumluluk bilincimizi nasil etkiliyor?

* Giinde yiizlerce insanla etkilesimde olmamiza ragmen, kendimizi
derin bir yalmizlik icinde hissetmemizin sebebi arkadasliklarimizin
akiskan ve yiizeysel olmasi olabilir mi?

 Sizce gelecekte insan iligkileri tamamen cikar ve dénemsel ihtiyac
odakh birer proje haline mi gelecek, yoksa insanlik yeniden o eski,
kat1 ve uzun vadeli dostluk kopriilerine geri dénecek mi?
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4. Performans Toplumu ve Tiikenmislik
Sosyoloji, gecmis yiizyillarda insanlar disaridan baskilayan, onlar1 belirli

kaliplara sokmaya zorlayan otoriter sistemleri (kurallar, yasaklar, kati
kurumlar) incelerdi. Ancak giiniimiiz diinyasinda toplumsal baski
mekanizmalari radikal bir bicimde yon degistirdi. Baski artik digaridan,
otoriter bir glicten gelmiyor; dogrudan bireyin kendi i¢cinden doguyor.
Cagimizin en carpici sosyolojik tahlillerine imza atan diistintir Byung-
Chul Han, icinde yasadigimiz bu yeni diizeni performans toplumu olarak
tanimliyor. Bu toplumda yasayan modern insan, artik disaridan bir patron
tarafindan somiirtilen bir isci degildir; daha iyisini basarmak adina kendi
kendini goniillii olarak somitiren, kendisinin hem patronu hem de kélesi
olan bir performans 6znesidir. Bu siirekli iiretim ve kendini asma
cilginhiginin ulastig son durak ise kitlesel bir sosyolojik salgina doniisen
titkkenmislik sendromudur.

Her Am Yatirima Donustiirme Kaygisi

Ozellikle genc kusak iizerinde hissettirilen en biiyiik sosyolojik
baskilardan biri, her anin tiretken ve verimli gecirilmesi gerektigi
yamlgisidir. Internet kiiltiiriiyle birlikte kiiresellesen durmaksizin calisma
ve cabalama kiltiirti, bireye siirekli olarak kendini gelistirmeyi, daha ¢ok
sosyal ag kurmay1 ve asla durmamay1 6giitler. Bu durum, giindelik yasami
adeta bir yaris pistine ¢eviriyor. Okunan bir kitaptan, yapilan spordan,
izlenen bir filmden, hatta gidilen bir kamptan alinan saf keyif arka plana
itiliyor; akillarda hep aym soru beliriyor: "Ben bunu CV'me nasil eklerim,
bu bana gelecekte ne katacak?" Her an1 gelecege yonelik bir sermayeye,
bir basar hikayesine doniistiirme kaygisi, simdiki zamani1 yasamay1
imkansizlastirtyor. Insan, kendi potansiyelini gerceklestirmeye calisirken,
ironik bir sekilde o potansiyelin altinda ezilmeye baghyor.
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Bos Durmanin Bir "Su¢" Haline Gelmesi

Performans toplumunun en biiyiik basarilarindan biri, dinlenme ve bos
durma kavramlarinin i¢ini bosaltmasidir. Eskiden dinlenmek, ¢calismanin
dogal ve hak edilmis bir parcasi, hatta bazen liiks bir ayricalik olarak
goriiliirdii. Bugiin ise hicbir sey yapmadan koltukta oturmak ya da sadece
gokylizlinii izlemek, zihnimizde aninda bir sucluluk duygusu tetikliyor.
Sistem bize o kadar giiclii bir yetersizlik hissi asiliyor ki, dinlendigimiz
anlarda bile arka planda bir seyleri kacirdigimiz, baskalarinin bizden daha
hizh ilerledigi kaygisini yasiyoruz. Dinlenmek bile ancak ertesi giin daha
verimli calisabilmek icin yapilan bir optimizasyon siireci oldugunda
mesrulasiyor. Bos zamanin bu sekilde somiiriilmesi, insan1 kendi dogasina
yabancilastirirken, siirekli bir zihinsel yorgunluga ve toplumsal bir
depresyona kap1 araliyor.

Calisma Siiresince Diistinebileceginiz Bazi Sorular/Sorunlar

* En son ne zaman "bunu da CV'me eklerim", "bu bana bir sey katar"
ya da "bunu sosyal medyada paylasirim" diye diisiinmeden, sadece ve
sadece caniniz istedigi icin bir sey yaptimz?

* Stirekli daha iyi, daha basarih ve daha donaniml olma baskis1 gercek
bir 6zglirlesme midir; yoksa insanin kendi kendinin gardiyani oldugu
yeni nesil bir sémiirti diizeni mi?

 Giinltimiizde bir salgin gibi yayilan tiikenmislik hissi, bireysel bir
psikolojik zayiflik ya da zaman y6netimi problemi midir, yoksa
toplumsal yapinin bizi zorladig1 kacinilmaz bir sosyolojik sonu¢ mu?
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