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Komitenin Amaci:

Medya Komitesi, teknolojinin hizla bliytidiigii ve dijital
platformlarin giinliik yasamin bir parcasi oldugu su
giinlerde medyanin etkilerini incelemeyi
amaclamaktadir. Gliniimiizde insanlar haber alma,
iletisim kurma, eglenme ve bilgiye ulagsma siireclerini
dijital platformlar araciligiyla saglar. Bu durum, medya
teknolojilerinin sundugu firsatlarin yani sira cesitli etik,
sosyal ve psikolojik sorunlari da beraberinde
getirmektedir. Komitenin temel hedeflerinden biri,
katilimcilarin medya iceriklerini rahatca tartismak ve
dijital okuryazarlik konusunda farkindalik
olusturmaktir. Bunun yani sira delegelerden, teknolojik
gelismelerin toplumsal etkilerini analiz etmeleri, ortaya
cikan sorunlara yonelik ¢6ziim onerileri gelistirmeleri
ve dijital diinyanin daha giivenli, etik ve bilin¢li bir
sekilde kullanilmasina katk: saglayacak fikirler

turetmeleri beklenmektedir.



Moderatorlerden Mektup:

Sevgili Katilimcilar,
BEL x TFL Calistayt Medya Komitesi'ne hepiniz hos geldiniz.

Biz, bu komitenin moderatorleri olarak sizlerle birlikte olacagiz.
Oncelikle, bu komiteyi tercih ettiginiz icin tesekkiir etmek

istiyoruz.

Bu siire¢ boyunca sizlerden miikemmel konusmalar yapmanizi
degil, fikirlerinizi 6zgiirce paylasmanizi, soru sormanizi ve
tartigmalara aktif olarak katilmanizi bekliyoruz. Farkli
diisiincelerin bir araya geldigi, herkesin kendini rahatca ifade

edebildigi bir ortam olusturacagimiza inaniyoruz.

Umarim bu ¢alistay boyunca hem yeni seyler 6grenir hem de keyifli
anilar biriktirirsiniz. Sizlerle tanigmayi ve ortaya koyacaginiz

fikirleri dinlemeyi sabirsizlikla bekliyoruz.
Hepinize simdiden bol sans ve basarili bir komite diliyoruz.
Sevgilerle,

Egemen Erkan Ve Elif Didem Kiling

Medya Komitesi Moderatorleri



YAPAY ZEKA IiLE iCERIK URETIMI

1) Kullanicilarin bir icerigin yapay zeka tarafindan tiretildigini bilme
hakki var midir? Boyle bir zorunluluk seffafligi artirirken iceriklerin
degerlendirilme bicimini nasil etkileyebilir?

2) Yapay zeka destekli icerik iiretimi, yaraticiligi gelistiren bir ara¢ m1
yoksa 6zgiin diistinme becerisini zayiflatan bir kolaylik mi1 sunmaktadir?
Yapay zeka ile tiretilen icerikler 6zgiin ve degerli sayilabilir mi?

3) Yapay zeka ile tiretilen icerik miktarinin hizla arttig1 bir medya
ortaminda, bireylerin giivenilir bilgiye erisimini korumak icin hangi
dogrulama mekanizmalar: gelistirilmelidir? Bilginin dogrulugunu kimler ve

nasil denetlemelidir?

Yapay Zeka Nedir?

Yapay zeka insan istihbarat siire¢lerinin makineler,
ozellikle de bilgisayar sistemleri ile simiilasyonudur. Bu
siirecler arasinda 6grenme (bilgi edinme i¢in bilgi ve
kurallarin edinilmesi), mantiksallastirma (yaklasik
sonuglara ulagmak icin kurallari kullanarak) ve kendini
diizeltme yer alir. Yapay zekanin 6zel uygulamalan,
uzman sistem konusma tanima ve suni gérme igerir.
Yapay Zeka, daha sonra bolgenin baslica arastirmacilari

olan Dartmouth ABD'de 1956 yazinda katilan bir



toplantida dogdu. Toplantinin hazirligi i¢in, J.
McCarthy, M. Minsky, N. Rochester ve CE Shannon,
"yapay zeka" teriminin ilk kez ortaya ciktig1 bir 6neri
taslagi hazirladilar. Goriiniise gore bu isim J.
McCarthy'nin emriyle verildi. Yapay zeka artik bircok
islemi ve cesitli uygulamalari iceren bir isim. Yapay
Zeka esasen iki alana ayrilir: Makine Ogrenimi ve Derin

Ogrenme.

Makine Ogrenimi Nedir?: Makine Ogrenimi "6rnekler
ve verilerden 6grenilen algoritmalar: birlestirir". Bu,
"ornek olarak sunulan veri kiimelerindeki degerleri
tahmin etmeyi" miimkiin kilar. Sonug: Sonuglarin
kalitesi, 6grenme sistemine verilen verilerin kalitesine
baglidir. « Denetimli 6grenme, sistemi 6grenmek ve
dogru cevabi vermek icin 6rnekler saglar. Bu tiir Yapay
zeka, video icerigini tanimlamak, bir evin gecmise
dayanan satis fiyatini tahmin etmek veya tibbi riskleri

tahmin etmek icin kullanilir.

Derin Ogrenme Nedir?: Derin 6grenme, bir

teknolojinin ham verilerden 6grenme kabiliyetine



dayanir. Kelime islemesi, sesli veya yliz tanima;
uygulamalar ¢ok sayidadir. Yann LeCun ve Geoffrey
Hinton, bu alandaki biyolojik néronlardan esinlenen
sinir aglarini kullanan iki 6nde gelen uzman. Bu sayisal
noronlar cesitli sekillerde baglanabiliyorsa, sinir aglari
cogu durumda iist iiste bindirilmis katmanlardan
olusur. Sinir ag1 bir goriintliniin icerigini tanimak tizere
egitilir. Sonuclara bagli olarak, her bir néron arasindaki
"baglanti kuvveti" diizeltilir. Boylece, sinir agi1, daha
fazla tanima hatasi yok olana kadar miikemmellestirildi.
Cigref kilavuzunda "Derin Ogrenme ¢ok giiclii ama ayni
zamanda ¢ok pahali” diyor. "En 6nemli siniflar i¢in
tutulmali ve daha diisiik bir maliyetle yeterli sonuca
neden olabilecek diger makine 6grenme algoritmalari
kullanilmalidir” Yapay zeka makine 6grenmeye
kayniyor ve derin 6grenme Olivier Ezratty'yi yeni bir
blog yazisinda uyariyor. "Yapay zeka nin genis alani,
sembolik Yapay zeka, mantiksal programlama ve kural
motorlari da dahil olmak lizere diger teknikleri de
iceriyor ve haber derin 6grenme etrafinda ¢inlamasi
nedeniyle bunlari susturdu Bu bir sinirlamalar1 vardir:

En iyi Yapay zeka ¢oziimleri sik sik cesitli teknikleri



birlestirip bir araya getiriyor "Dedi.
Yapay Zeka ile Uretilen Icerikler:

Metin Icerikleri:

Haber Metinleri: Haber metni liretimi i¢inde
bulundugumuz dijital ve teknolojik cagin kosullarina
gore cesitlilik gostermekte ve bu cesitlilik her an her
yerden ulasilabilir olmaktadir. Bugiin geleneksel medya,
haber iiretimi ve gazetecilik kavramlarinin yani sira
dijital medya ve sosyal medya kanallarinda haber
metinleri liretilmeye baslandigini ve yaygin sekilde
kullanildigini soylemek miimkiindiir. Her ne kadar
Yapay zeka araclari ile haber liretiminin bircok haber
tiriinde kullanildig: sdylenebilse de cogunlukla acik ve
net ifadelerin yer aldig1, kalip climlelerin tekrar ettigi
hava durumu, borsa haberleri, spor miisabakalari veya
secim sonuglarinin yer aldigi tiirden haberlerde tercih
edildigi ifade edilebilir (Vogler, Eisenegger, Fiirst,
Udris, Ryffel, Riviere, Schifer Mike, 2023: 34; Graefe ve
Bohlken, 2020). Bunun sebebi olarak bu tir haberlerde



bilginin genelde kisa, 6z ve yorumsuz bir sekilde
aktarilmasi dolayisiyla diizenleme gerektirmemesi
olarak goriilebilir. Nitekim ideolojik birtakim
goriislerin dahil oldugu haber metinlerinde yorumlara
yer verilmektedir. Bu da, hizli bir sekilde olusturulmasi
gereken haber metninin zamandan tasarruf etmek adina
Yapay zeka kullanilmadan, dogrudan ele alinmasi
anlamina gelebilir. Bu durumda Yapay zeka yardimi ile
olusturulan haber metninin tekrar diizenlenmesi
gerekecektir. Dolayisiyla, haber iiretiminde her ne kadar
haber lireticisinin ve/veya bagli oldugu kurulusun goriis
ve tercihleri haber liretiminde etkili olsa da Yapay
zekanin kullanim alaninin da goz ardi edilemeyecek
kadar genis oldugu soylenebilir. Hal boyleyken,
gazetecilik ve habercilik kavramlarinin yasadig: dijital
dontlistimii takip etmek ve bu yeni doniisiime uyum

saglamak kacinilmaz bir hal almistir

Akademik Metinler: ChatGPT sahip oldugu biiyiik veri
tabanlari sayesinde, farkli konulara yonelik farkli
goriislerden derledigi icerikler sunmasina ragmen

yukarida isaret ettigimiz orneklerde goriildiigii tizere



tamamen Oonyargisiz ve mutlak dogrulukta bir karar
verme mekanizmasina sahip degildir. ChatGPT nin
basit mantiksal ¢ikarimlarda dahi ilk basta yanlis sonug
vermesi ve ardindan kendini diizeltmesi
diistiniildiigiinde, yeni 6grenmek istedigimiz bir konuda
ona nasil glivenecegiz? Tasarimcilarinin hangi niyetle
nasil programladiklarini bilemeyecegimiz Yapay zeka
nin sahip oldugu politikalarinin ne dereceye kadar
siirdiiriilebilecegini de zaman gosterecektir. Yine de
daha adil ve giivenilir sonu¢lar elde etmek i¢cin Yapay
zekanin karar mekanizmasinin seffafligi artirilarak
kullanicilarin anlayabilecegi bir sekilde agiklanabilir.
Bu sayede kullanicilar Yapay zekanin, daha 6zelde Chat
GPT nin, nasil ¢alistigini daha iyi anlayabilir ve verdigi
cevaplari kendileri degerlendirebilir. Bu baglamda,
ChatGPT'nin icerik liretiminde insan etkilesiminin
artirilmasi da bir ¢6ztim olabilir. Kullanicilarin Chat
GPT nin tirettigi iceriklere daha fazla miidahale
etmeleri ve bu siirecte daha fazla kontrol sahibi
olmalari, 6nyargilarin azaltilmasina ve icerigin
kisisellestirilmesine yardimci olacaktir. Bu durum,

kullanicilarin Yapay zeka ile daha yakin bir etkilesim



icinde olmalarini saglarken ayni zamanda iiretilen
icerigin dogrulugunu ve giivenilirligini artiracaktir.

(Ornekler KAYNAKCA kisminda belirtilmistir.)

Gorsel Ve igitsel igerikler:

Deepfake icerikler: Deepfake, bir kisinin, surat ifadelerini
gelismis bir yazilim kullanilarak gorsel ve sesli igerik
olarak manipiile edilme islemi olarak tanimlanabilir.
Deepfakes, daha ¢ok gorsel-isitsel manipiilasyonun bir
bilesenidir. Gorsel-isitsel manipiilasyon, medyanin
yorumunu etkilemek i¢cin herhangi bir sosyoteknik
aractir.(Paris ve digerleri, 2018, s.1). Deepfake, bir yiiz
ifadesinin baska bir yiiz ifadesine belli bir amag
dogrultusunda eklenmesi islemidir (Nguyen ve digerleri,
2019, s.1). Deep fake, gercek insanlarin video ve ses
kayitlarina ylizler ve sesler eklemek i¢in makine
ogrenme algoritmalarindan yararlanir ve gercekei
taklitlerin yaratilmasini saglar. Daha basit ifade etmek
gerekirse, teknoloji “ses yaratmayr miimkiin kilar ve
gercek insanlarin asla soylemedikleri veya yapmadigi

seyleri soyleyip yaptiklari videolardir (Siekierki, 2019,



s.1). Deepfake'in ilk gelistiricisinin bir yazilim
miihendisi oldugunu belirtmek 6nemlidir. Ancak,
deepfake yaziliminin yaratilmasinda kullanilan Google
ve NVidia gibi yazilim sirketlerinin ac¢ik kaynakl:
olmasinin da payi biiyiiktiir. Gelistirme stireci,
hesaplama parametreleri ve algoritmalar1 hakkinda

teknik bir bilgi birikimine ihtiya¢ duyulmaktadir

Medya I¢erikleri Ve Sentetik Medya: Yapay zeka (Yapay
zeka), insan zekas1 gerektiren gorevleri yerine
getirebilen ve verilerden 6grenerek kendini adapte
edebilen makineler yaratmaya odaklanan genis bir
bilgisayar bilimi alanidir (G6de ve Kalkan 2023: 25;
Wang 2019: 14). Bu alandaki gelismeler, sentetik medya
olarak adlandirilan yeni bir medya tiirlinii ortaya
cikarmistir. Sentetik medya, Yapay zeka teknolojileri
kullanilarak kismen veya tamamen olusturulan ya da
manipiile edilen, gercek olaylari veya bireyleri dogru bir
sekilde tasvir etmeyen her tiirlii gorsel-isitsel icerigi
ifade eden semsiye bir kavramdir (Twomey vd. 2023: 22;
Yurdigiil ve Yildirim 2021: 107). Bu semsiye altindaki en

bilinen alt tiirlerden biri olan deepfake ise “derin



ogrenme” ve “sahte” kelimelerinin birlesiminden
tliremis olup, bir kisinin yliziinili veya sesini, o kisinin
sOylemedigi veya yapmadig1 seyleri yapmis gibi
gostermek amaciyla baska bir icerige son derece
gercek¢i bir sekilde entegre edilmesiyle olusturulan
videolar: tanimlar (Meneses 2024: 220). Bu
teknolojilerin temelinde, 6zellikle “iiretken ¢ekismeli
aglar” gibi derin 6grenme modelleri yer almaktadir
(Han 2023: 86). Bu modellerin erisilebilir hale gelmesi
icerik iiretimini “demokratiklestirmis” (Ruiz vd. 2023)
ancak bu durum beraberinde ciddi etik sorunlar1 da

getirmistir.

Yapay Zekanin Medyaya Etkileri

Sentetik medya, dogas1 geregi bir “cift kullanimli
teknoloji”dir (Corsi vd. 2024). Bu cift yonliiliik bir yandan
sanat, egitim ve eglence gibi alanlarda yaratici firsatlar
sunarken diger yandan dezenformasyon, mahremiyet ihlalj,
itibar zedeleme ve toplumsal kutuplagsma gibi ciddi riskler

barindirmaktadir Bu yeni medya ekosistemiyle en yogun



etkilesim icinde olan grup, dijital teknolojilerle i¢ ice
bliyiimiis “dijital yerliler” olarak tanimlanan Z kusagidir.
Bu kusagin medya tiiketim aliskanliklari, 6nceki
nesillerden belirgin sekilde farklilasmaktadir. Geleneksel
medya yerine bilgiyi agirlikli olarak Instagram, X (Twitter)
ve TikTok gibi sosyal medya platformlarindan edinen Z
kusagi, hizli, gorsel agirlikli ve kisa formatli (short-form)
icerikleri tercih etmektedir (Elkatmis 2024; Suwana vd.
2020). Bu durum, genglerin bilgiye erisim siireclerinin
biiyiik 6l¢lide sosyal medya platformlarinin algoritmalar:
tarafindan sekillendirilmesine yol agmakta ve onlari birer
“yank1 odasi” veya “filtre balonu” icine hapsetme riski
tasimaktadir . Ancak bu olgular tesadiifi olmayip,
bireylerin kararlar1 ve bilgi akisi lizerinde kontrol sahibi
olan ve kamuoyunu yonlendirebilen bir “algoritma
tiranlig1"nin dogrudan bir sonucudur . Bu algoritmik
kontrol mekanizmasi, ayni1 zamanda kiiresel bir gii¢
dinamigi olan ve teknolojik bagimliliklar yaratarak
geleneksel somiirgeci hiyerarsileri yeniden tireten “dijital

somiirgecilik” cercevesinde islemektedir (Yilmaz 2025).



ALGORITMALARIN GUCU

1) Kullanicilarin karsilastiklar: iceriklerin neden onerildigini bilme hakk:
var midir? Algoritmalarin ¢alisma prensiplerinin tamamen agiklanmasi
gliveni artirir mi, yoksa yeni sorunlar mi ortaya ¢ikarir?

2) Algoritmalarin izlenme, begeni ve etkilesim odakli caligma sistemi,
dijital medyada sansasyonel icerikleri 6ne ¢ikarirken nitelikli ve toplumsal
fayda odakli iceriklerin goriiniirliigiinii azaltmakta midir? Icerik
tireticilerinin yalnizca algoritmalarin beklentilerine gore degil, etik degerler,
yaraticilik ve kamu yarari dogrultusunda tiretim yapabilmesi icin
platformlarin kesfet ve 6neri politikalari nasil yeniden diizenlenmelidir?

3) Dijital platformlarin kullanic1 davraniglarini analiz ederek topladigi
biiylik veri miktari, bireysel mahremiyet ve dijital 6zgiirliikler agisindan hangi
riskleri ortaya ¢cikarmaktadir ve algoritmik veri kullaniminin daha giivenli,
etik ve kullanict haklarini koruyan bir yapiya kavusabilmesi i¢in hangi yasal

ve teknolojik diizenlemeler gelistirilmelidir?

Algoritma Nedir?

Algoritma, sonlu bir isi tanimlamada kullanilan, acik bir
sekilde tanimlanan ve sirali agamalardan olusan yapilara
denmektedir. Algoritmalar programlamanin tasariminda
faydalanilan ve programin gelistirilmesi icin gereken

asamalarin kendi dilimize uygun bir bicimde anlatildig:



yapilardir. Algoritmalar sadece bilgisayarlarla ilgili
degildir. Miizik nasil insan ruhuna degen evrensel bir dil
ise, algoritma da sorunlari ¢zmeye yonelik kullanilan
evrensel bir dil olmustur. Algoritmalar diisiinme
adimlarinin ortaya konulus seklidir. Ciinkii algoritmanin
yapisi kullanici diisiincesini ifade eden bir bilgisayar
geometrisidir. Sosyal medyada ise sosyal medya kanallar1
lizerinden derlenen veriler ile ¢esitli algoritmalar
kullanilarak sosyal medya analitigi caligsmalar1 yapildigi
olarak karsimiza ¢ikar. Bu ¢alismalarin ortak amaci sosyal
medya verileri ile anlamli bilgiler ortaya ¢ikartarak sosyal,
ekonomik, politik ve daha bircok alanda deger
yaratabilmektir. Literatiirde sosyal medyadan derlenen
-yapisal olmayan- metin verilerinin analizinde duygu
analizinin siklikla kullanildig1 goriilmektedir. Duygu
analizi de disiplinler arasi bir konu oldugu i¢in, hem teknik
yani siniflandirma algoritmalarinin gelistirilmesi gibi
calismalar, hem de analiz ¢iktilarinin kullanilabildigi sosyal
bilimler ve saglik alanlarinda yapilan ¢aligmalar karsimiza

cikmaktadir

Algoritmalarin Faydalari - Riskleri



Yapay zeka ve karmasik hale gelen algoritmalar hayatimizi
her zamankinden daha fazla etkilemektedir. Ozellikle
bilgisayar donanimindaki gelismeler nedeniyle, bazi Yapay
zeka algoritmalari simdiden uzman insanlardan daha iyi
performans gostermektedir. Yapay zeka diinyamizi
degistirmektedir. Yoksa bunu ¢oktan yapti mi? Pek ¢cok
insan yapay zeka teknolojisinin durumunu bilmemektedir.
Bazilari i¢in, Yapay zeka denilen kavram bir gelecek
vizyonu iken bazilar1 da ne oldugu ve ne ise yaradigi
hakkinda hi¢bir fikre sahip degildir. Gergekte ise Yapay
zeka glinimiizde gilinliik hayatin pek ¢ok alaninda artik yer
edinmis durumdadir. Uygulama alanlar1 biiylimeye devam
ederek, Yapay zeka performansi artmaktadir. Ozellikle,
ilgili algoritmalarin kendilerini daha da biiyiik 6l¢iide
insaniistii bir seviyeye kadar optimize etmeleri
beklenmektedir. Bu teknolojik ilerlemenin bizi tarihte esi
benzeri goriilmemis etik zorluklarla kars1 karsiya
birakmasi muhtemeldir. Oldukca az sayida uzman, Yapay
zeka nin kiiresel firsatlara ek olarak, 6rnegin uzun siiredir
hafife alinan niikleer teknolojiyi asarak kiiresel riskler de
olusturdugu goriisiindedir. Bu ¢calismada, Yapay zeka
tanimlanip, hangi alanlarda kullanildigi, hangi faydalari ve

riskleri barindirildig1 agiklanmaya calisilacaktir.






DIJITAL BAGIMLILIK VE GENCLIK

1) Sosyal medya ve dijital platformlarin genc¢lerin dikkat siiresi tizerindeki
etkileri goz 6ntine alindiginda, bu etkilerin olumsuz sonuclarint minimize
etmek icin alinabilecek 6nlemler nelerdir?

2) Dijital bagimlilikla miicadelede sorumluluk 6ncelikle bireye mi, aileye
mi, egitim kurumlarina mi1 yoksa platformlara mi aittir? En etkili miidahale
modeli hangisidir? Bu miidahale yolunu gelistirmek icin nasil adimlar
atilabilir?

3) Dijital ¢cagda kullanimin “Bagimlilik” olarak nitelendirilebilmesi i¢in
onemli olan gecirilen siire mi, yoksa bu siirenin nasil kullanildigr midir?
Yogun teknoloji kullanimi ile bagimlilik arasindaki fark nasil belirlenebilir?

Saglikli dijital kullanimin 6lciitleri nasil belirlenmelidir?

Dijital Bagimlilik

Diinya genelinde bilgisayar kullaniminin ve internet
agina erisimin yayginlasmasi sonucunda teknolojik
arac-gerec ve ortamlarin bireylerde bagimlilik yarattigi,
farkli diizey ve tiirlerde davranis bozukluklarina yol
actig1 belirlenmistir. Bilgisayarlarin yaygin olarak
kullanilmasi ve internet agina erisimin her yerden

saglanmasi sonrasinda bireylerin teknolojiye yonelik



bagimlilik yasadigi ve cesitli davranis bozukluklar:
sergiledigi belirlenmistir. Bu bagimlilik ilk basta
internet bagimlilig1 olarak tanimlanmistir (Yang &
Tung, 2007). Ancak siirec icerisinde teknolojiye yonelik
telefon, sosyal ortam, facebook bagimliliklar: gibi pek
cok farkli bagimlilik tiirii ortaya ¢ikmis ve giintimiizde
bu bagimliliklar dijital bagimlilik ad1 altinda
engellenmistir (Shaw & Black, 2008). Dijital araclarin
var oldugu bir ortamda bulunulmasi asinalig1
saglamakta ve bu durum da bireyin dijital bagimlilik
yasamasinda etkili olmaktadir. Genel olarak 1980
sonrasi diinyaya gelen bireyler dijital araclarin
kullanildig1 bir ortamda yetistikleri icin “Dijital
Yerliler” olarak adlandirilmaktadir. Daha 6nce dogan ve
dijital araglar1 etkin bir sekilde kullanma becerisine
sahip olan bireyler ise “Dijital Go¢menler” olarak
tanimlanmaktadir (Prensky, 2001). Dijital yerliler
arasinda da 6zellikle 2000 yi1lindan sonra doganlarda
dijital arac-gerec ve ortamlarin daha yaygin kullanildig:
ve neredeyse dogduklari andan itibaren bu arac-gereg ve
ortamlarla tanistiklari icin 6nceki nesillere gore diinyay1

algilama ve yorumlamalarinda farkliliklarin ortaya



ciktigi belirtilmektedir. Bu neslin dijital araclarla
donatilmis bir gercekligin icinde yasamay1 gercek
yasama tercih ettigi ve bunun normal oldugunu
diistindiigii, teknolojik ara¢-gere¢ kullaniminda tist
diizey beceriye sahip oldugu belirlenmistir. Bu
baglamda dijital yerlilerin dijital go¢menlere gore
dijital arac-gereclere iligskin tutum, davranis, bagimlilik,
bagimlilik diizeyi, sanal gerceklik algilamalari vb. pek
cok konuda farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Esgi,
2013). Dijital araglara yonelik bagimlilik tiirleri:
televizyon, bilgisayar, tablet, telefon gibi araclara;
internet, facebook, sosyal medya, sanal alisveris gibi
ortamlara yonelik olmak lizere iki alt kategoride ele
alinmaktadir (Shaw & Black, 2008). Internet bagimlilig;,
teknolojiye yonelik bagimliliklar arasinda ilk olarak
tanimlanan ve kriterleri belirlenen bagimlilik tiirii olup
(Young, 1996), bireyi fiziksel ve psikolojik olarak
etkiledigi icin davranigsal diirtii bozukluklar1 icinde

degerlendirilerek ele alinmaktadir.

Sosyal Medyanin Genclere Etkileri



Teknolojinin gelismesi ile teknoloji toplumu meydana
gelmistir. Teknoloji toplumu 6zelliginden beri sosyal
medya toplumlarin hayatina girmis ve giin gectikce
etkisini biiytitmiistiir. Ozellikle de genglerin ilgi odag:
olmustur. Gengler zamanlarinin ¢ogunu sosyal medya
icinde gecirmeye baslamis olmasindan dolay1 sosyal
medyanin etkisi artmistir. Sosyal medyanin her ne kadar
bilgi almak, yeni arkadasliklar edinip sosyallesmek,
egitim gibi fonksiyonlar1 olsa da olumsuz 6rnek olarak,
genclerin diisiince ve deger yapilarini degistirebilecek
fonksiyonlar: da vardir. Ozellikle de okul caginda olan
ergenlerin, zamanlarinin biiyiik bir kismini1 sosyal aglar
icerisinde gecirmesinin biiyiik dlcilide zararl: etkileri
vardir. Giinlerinin ¢ogunu burada geciren ergenlerin
diisiince yapilarinin yeni olustugunu, diisiince ve deger
yapilari da bununla bu ortamdan tabii olarak menfi
olarak etkilenecektir. Zamanlarinin cogunu bu aglarda
geciren ergenlerin diistince ve davraniglarinin ne
diizeyde etkilendigi sorusu akillara gelmektedir.
Glintimiizde oldukca yayginlasan sosyal medya,
egitimden eglenceye platformlarina kadar yogun sekilde

kullanilmaktadir. Bu durum da sosyal medyay1



kullanimini mecburi hale getirmektedir. Sosyal medya
kullanim yasinin oldukca diismesi ile, kullanicilarin
ozellikle ergenlerin karsilarina ¢ikan iceriklerden
etkilenmeleri, diistince ve deger yapilarinin farklilik
gostermesi kacinilmaz olmaktadir. Gerek ailelerine
gerekse cevresine karsi tutumlarini da biyiik 6l¢tide
sosyal medyada karsilastigi, maruz kaldigi icerikler
belirlemektedir. Sosyal medyanin bilingsiz bir sekilde
kullanilmasinin sonucunda degerler de ciddi oranda
etkilenmektedir. Degerlerimiz, fertler arasindaki ortak
kurallar olarak kabul edilen yasama anlayis1 ve
felsefesidir. Degerlerin zedelenmesi, bireyler arasindaki
miinasebetlerin aksamasi, toplumdaki kurallarin
bozulmasi, toplumun artik eskisine gore daha sagliksiz
hareket etmesine sebebiyet verecektir. Bir sirketteki
kuralarin yavas yavas bozulmasi halinde, o sirketteki
calisanlarin disipline edilmesi konusunda ciddi oranda
meseleler yasanmasi ile sirketin zarar gormesi
kacinilmaz olacaktir. Bu 6rnegi Toplumun degerleriyle
olan iligkilerinin degismesi konusu ile
bagdaslastirabiliriz. Degerler; toplum ici yasayist

organize edici roliinden dolay1 fertler ve onlarin bir



araya gelerek olusturduklari toplumlar i¢in biiyiik 6nem
arz etmektedir (Ozensel, 2003).Bu kurallar, 12 toplum
icinde yazili olmayan; gelenek, adet, deger diye
adlandirilan unsurlardir. Her fert kendisinden 6nceki
gelen kurallari yani degerleri yasatarak kendisinden
sonraki gelecek nesillere aktarmak zorundadir. Zincir
arasinda kopukluk oldugu zaman gelecek zincirleri de
yani nesilleri de etkileyecektir. Gliniimiizde genclerin
diisiince ve degerler yapisinin bozulmasi, gelecegimizi
menfi olarak ciddi oranda etkileyecektir. Fertlerin
toplumun i¢indeki hareketlerinden konusma iislubuna
kadar olan davranislarin dogrulugu, benimsenmis
oldugu degerlere gore sekillenmektedir. Sosyal
medyanin i¢inde biiyliyen ¢cocuklarin diistince ve
degerlerinin de sosyal medyaya gore sekillenmesi

kac¢inilmaz olacaktir.

Siber Zorbalik

Bir kisinin, bir bagka kisiyi kasitli ve diizenli olarak
rahatsiz etmesi, zarar verme amacini tastyan eylemlerde

bulunmasi, incitmesi ya da korkutmasi olarak



tanimlanabilecek zorbalik, bugiin 6zellikle sosyal medya
mecralarinda yogun bir bicimde yasanmaktadir. Dijital
platformlar, dijital ortamlar ve sosyal medya mecralari
araciligryla rahatsizlik verme eylemi olarak
tanimlanabilecek olan siber zorbalik, 6zellikle gencler

arasinda daha sik gézlemlenmektedir.

Siber zorbalik ornekleri:

e Sosyal medyada bir baskasinin rahatsizlik verici
goriintiilerini yayinlamak

e Bir baskasi hakkinda yalan ya da uydurma haberler
yaratmak ve bunlari yaymak

e Bir baskasinin 6zel ya da mahrem bilgilerini
sizdirmak

e Tehdit mesajlar1 yollamak, hakarete varan ifadeler
kullanmak

e Anonim hesaplardan taciz etmek, rahatsizlik
vermek

e Bir baskasinin hesaplarini ele gecirmek bu
hesaplardan uygunsuz yayinlar yapmak

e Bir kimseyi 1srarla takip etmek



Siber zorbalik hangi yas grubunda go6zlemlenirse
gozlemlensin ruhsal, psikolojik ve duygusal sorunlara
neden olabilecek bir durumdur. Ozellikle gencler
arasinda yasanan zorbalik ornekleri, pek ¢ok gencin
hayatini karartmaktadir. Bu durumda hem ebeveynlerin
hem de genclerin dikkatli olmasi gerekir. Siber zorbalik
g6z ardi edilemeyecek kadar ciddi bir sorun ve ayni

zamanda bazi durumlarda sug teskil etmektedir.



SOSYAL MEDYA VE GERCEKLIK
ALGISI

1) Sosyal medyada sunulan idealize edilmis yasamlar ve popiilerlik
kiltiirii, genclerin gerceklik algisini, 6z deger anlayisini ve kimlik gelisimini
nasil sekillendirmektedir? Bu alginin yol a¢tig1 sorunlarla miicadele etmek
icin hangi politikalar ve uygulamalar gelistirilmelidir?

2) Sosyal medya platformlarinin bireylere kendilerini istedikleri sekilde
sunma imkani vermesi, kimlik 6zgiirliigiinii giiclendiren bir firsat m1 yoksa
gercek kimlik ile sanal kimlik arasindaki sinirlari belirsizlestiren bir risk mi
olusturmaktadir? Dijital kimlik olusturma siireclerinde bireysel 6zgiirliikler

ile toplumsal sorumluluk arasinda nasil bir denge kurulmalidir?

Dijital Kimlik Olusturma

Glintimiizde, sabah uyanilan andan aksam yatincaya
kadar devam eden siirecte, sanal sistemin 6nemli bir
hakimiyeti yasanmaktadir. Teknolojik gelismelerin
sundugu etkiler hayatin her alaninda ve hatta
vazgecilmezleri arasinda yer almaktadir. Artik dijital
diinyanin kapilarindan iceri gecirilmeyen ¢ok az zaman
vardir. Ister her an elden diisiiriilmeyen telefonlar olsun

ister bilgisayar ya da tablet gibi teknolojik araclar olsun



artik iletisimin biiylik cogunlugu bu vasitayla sunulan
sanal etkilesim ile saglanmaktadir. Giindelik mesajlar,
paylasimlar, arastirmalar gibi 6zelliklerle sanal
mecralarin birer parcgasi olmak kacinilmaz bir hal
almistir. Bununla birlikte sosyal medya platformlarina
kullanici olarak katilirken kimligin istenildigi gibi
diizenlemesine olanak taniyan, sanal ancak dogru bilgi
icermeyebilen yeni kimlikler yeni sorunlar1 da
beraberinde getirmektedir.Sanal kimlik, internet ve
dijital ortamlarda sergilenen davranislar ve kisinin
kendini sunma bicimiyle beliren yeni bir kimlik
turidir. Bu kimlik, cogunlukla sosyal medya
platformlarinda olusturulan toplumsal ve bireysel
iligkilere dayanmaktadir. Yeni medya ortaminda
olusturulan kimlik, gercek kimligin bir yansimasi
olabilecegi gibi tamamen farkli da olabilmektedir. Bu da
yeni medya alaninda insanlara kendi kimliklerini
olusturma ve sanal alanda var olma firsati
yaratmaktadir. Sosyal alan, kimlik kategorilerinin yani
sira yeni kimliklerin olusumuna da olanak
saglamaktadir. Kimlik insasi siireci, sosyal alanda

gerceklesirken yerlesik toplumsal normlar ve giic



iligkileri 6nemli bir rol oynamaktadir. Sanal ile
gerceklik baglarinin etkilesim gostermesi bu alanlarin
arastirilmasini 6nemli kilmaktadir. Toplumsal normlari
ve degerleri ilgilendiren degisimler toplumsal
arastirmalari tetiklemektedir. Sanal kimlik kavrami da
bu cercevede 6nemli bir konuyu ifade etmektedir. Sosyal
medya kullanicilarinin platformlarinda paylastiklari
icerikler, yeni kisisel kimliklerini olusturmak ve ifade
etmek amaciyla kullandiklar: araglara dontismiistiir.
Sosyal medya, kullanicilarin kendilerini tanimlama,
algilanma ve iliski kurma bicimlerini etkileyen bir
ortam olarak islev gormektedir. Bireyler; paylasimlariyla
kendilerini gosterme, belirli bir imaj olusturma,
topluluklara ait olma ve benliklerini ifade etme gibi
amaclar dogrultusunda ¢esitli icerikler paylasarak sanal
kimliklerini olusturmaktadirlar. Dolayisiyla sosyal
medya platformlari, bireylerin kimliklerini insa

siirecinin 6nemli bir parcasi olmaktadir.

Sahte Haberler



Nedir?: Sahte haber, yalan haber ya da asparagas, haber
olarak sunulan, gercekligi olmayan, tamamen yada
kismen uydurma ve yaniltici bilgilerdir.Bilgi
diizensizligi tiirlerinden birisidir. Bir kisi veya
kurulusun tliniinii artirma ya da itibarini diistirme, ¢ikar
saglama, reklam geliri yoluyla para kazanma,
okuyucularin bir konuda tutumunu degistirmek i¢in
propaganda yapma, onlar1 bir konuda eyleme gecirmek
icin provoke etme gibi amaclarla sahte haber
liretilebilir. Bir sahte haber, tamamen yalan, eksik ya da
yanlis bilgiden olusabildigi gibi, gercek bir bilginin
eksik ya da tarafli bicimde sunulmasi seklinde de
olabilir. Bilingli tiretilen sahte haberlerin yani sira
biling¢sizce tliretilen ama zarar verebilecek sahte
haberler ve eglence amacli iiretilen sahte haberler de
bulunur.Sahte haber olgusu, tarihin ¢ok eski devirlerden
beri mevcut olmakla birlikte, Internet teknolojisinin
yayginlagmasi ile liretimi ve yayginligi artmistir; ¢linkii
her internet kullanicisi sosyal medya, blog yazilar1 veya
kisisel web sitesi yoluyla bilgiyi istedigi sekilde aktarma

bilmektedir.



Size Nasil Zarar Verebilir?:

Hangi haberlerin sahte, hangi haberlerin gercek
oldugunun ayirt edilemedigi durumlar 6nemli sosyal ve
politik meseleler hakkinda kafa karisikligina ve yanlis

anlamalara neden olabilir.

Akademisyenler, arastirma 6devleriniz ve makaleleriniz
icin kaliteli bilgi kaynaklarinin kullanilmasini sart
kosar. Yanlis veya yaniltict bilgi iceren kaynaklari

kullanmaniz notlarinizi olumsuz etkileyebilir.

Tibbi tedaviler, kanser ya da diyabet gibi Oonemli
hastaliklarla ilgili bircok sahte ve yanilticti haber
dolagsmaktadir. Bu yanlis hikayelere giivenmek,
sagliginiza zararli olabilecek kararlar almaniza neden

olabilir.

Influencer Kulturu

Glniimiizde hizla gelisen ve doniisen teknoloji, yeni bir



diinya diizeninin olusmasina 6nciiliik etmektedir. Sosyal
medya platformlarinin ortaya cikisiyla birlikte insanlar
sosyallesme, haber alma, egitim, saglik, oyun oynama ve
aligveris yapma gibi bir¢ok ihtiyacini bu platformlar
araciligiyla karsilamaktadir. Gilindelik yasamda da
icerik paylasimi hizli bir sekilde bilgi ve haberlere
ulasma noktasinda sosyal medya platformlar1 one
citkmaktadir. Her giin milyarlarca insanin sosyal
medyay1 aktif sekilde kullanmasi bu etkilesim agini
daha da giicli hale getirmektedir. Sosyal medyanin
gliciiyle artik herkes, herhangi bir konu ya da iiriin
hakkinda diistincelerini rahatlikla genis kitlelere
aktarabilmektedir. Bireyin bu platformlari kullanim
zamaninin artmasi ve yine bu platformlardan bilgi
almak i¢in yararlanmasi O6nemli bir doniisiime yol
agcmaktadir. Sosyal medyanin hizla yiikselmesi onunla
beraber yasamimiza bazi kavramlarin girmesine neden
olmaktadir. Bu kavramlarin en 6nemlilerinden biri de
influencer dir. Influencer kavrami, sosyal medya
platformlarinda ¢ok sayida takipgisi olan ve yeni bir
fikir, akim ya da iiriin konusunda etki olusturabilen

kisiyi ifade etmektedir. Bu noktada dikkat edilmesi



gereken hususlardan biri, influencerlar ve onlarin
takipcilerinin davranis, deger ve yasam modelleridir.
Sosyal medya aglarinin insa ettigi bu diinyada
influencer ve takipgilerinin toplumu nasil algiladig;,
tiketim aligkanliklar1 ve yasam bicimleri yeni bir
kiiltiiriin olugsmasina onciiliikk etmektedir. Bu ¢alismada
da yeni diinyada teknolojik araclarin yaygin bir sekilde
kullanmasiyla ortaya c¢ikan yeni bir kavram olarak
influencer kavrami ele alinmakta ve bu baglamda
influencer kiltiri kavrami aciklanmaktadir.
Influencerlar ile takipcileri arasinda organik bir iliskiye
dayanan baglari, sadece bireysel degil toplumsal bakis
acisindan da degerlendirilmesi gerekmektedir. Bunun
1s1ginda calismada da oncelikle influencer kavrami ve
kiltiirti aciklanmakta olup daha sonra toplumsal etkiler,

etik meselesi ve gelecegi lizerine kuramsal bir tartisma

sunulmaktadir.
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